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PROPOSTA | PROJETO

Capacitagdo de todos os alunos do Concelho de Castro Daire em Suporte Basico de Vida e constitui¢ao de

uma bolsa de operacionais SBV DAE.

DESCRICAO

Com a implementag¢ao desta ac¢do pretende-se:

a)

b)

intervir na nossa comunidade educativa, promovendo um incremento na seguranca coletiva dos
cidaddos do concelho, capacitando toda a nossa populagdo jovem estudantil, de forma transversal a
todos os niveis de ensino, com uma ferramenta que consideramos fundamental para a seguranca dos

nossos cidaddos: Suporte Basico de Vida - SBV;

Implementar um projeto de Suporte Bésico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa —

SBV/DAE na escola Sede do Agrupamento, assegurado por uma bolsa de operacionais de SBV DAE
constituida por auxiliares da acdo educativa/administrativos, professores e também pelos alunos do

ensino secundario.

DESTINATARIOS

Todos os alunos do concelho de Castro Daire:

Pré-escolar: 213

1° Ciclo do Ensino Basico: 377

2° Ciclo do Ensino Basico: 202

3° Ciclo do Ensino Basico: 352
Ensino Secundario | 10°, 11° anos: 222
12° ano: 56

Ensino Profissional: 34

Professores e auxiliares da a¢do educativa/administrativos: 12

Total Universo intervencionado: 1.468. destes, 252 Alunos: SBV e 250 Operacionais SBV DAE
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PROPOMOS CAPACITACAO CONFORME TABELA

Nivel de ensino Formaciao 2024 Carg,a. Anos Seguintes Carg,a.
Horaria Horaria
© e Fe-eseolar BES d ¢ . Acdes de Sensibilizagio:
Sensibilizagao:
. . -2 horas | - SIEM - 2 horas
* I° Ciclo do Ensino | - SIEM - Como contatar 112
Basico - Como contatar 112
égr?;igieza So: Acdes de Sensibilizacdo:
¢ 2° Ciclo do Ensino gao: - SIEM
L - SIEM - 4 horas - 4 horas
Basico - Como contatar 112
- Como contatar 112 _ Abordacem SBV
- Abordagem SBV &
¢ 3° Ciclo do Ensino
Basico - Certificacdo SBV - 4 horas
-7° Ano - Certificacao SBV
¢ 3° Ciclo do Ensino
Basico - 4 horas
- 8° Ano .
-Agdodet -4h
¢ 3° Ciclo do Ensino ga0 e freno oras
Basico
- 9° Ano
* S‘;Co‘jn‘ia‘lrjo . - Certificacdo T horas | - Certificagio SBV/DAE (10° ano) | - 7 horas
y ;1nos [11°] SBV DAE - Agéo de treino (11°, 12° ano) - 4 horas
e Professores - Certificacio -7 horas | Certificacio SBVDAE (12) - 7 horas
o Aux. A. Educativa SBV DAE - Agao de treino (12)

IMPLEMENTACAO | OPERACIONALIZACAO DO PROJETO

Entendemos que esta capacitacao devera ser entendida como fundamental e, como tal, devera acontecer

de forma continua e dindmica, respeitando o facto de que os jovens, independentemente da idade podem e

devem aprender que um simples gesto ou acdo poderdo contribuir para salvar uma vida.

No entanto, esta intervengdo devera acontecer de acordo com o desenvolvimento das criangas e as suas

capacidades de aprendizagem e operacionalizagdo das aprendizagens efetuadas. Assim, propomos, como

anteriormente referido, uma formagéo continua plurianual, sendo que a equipa de formadores do Centro

intervira nos escaldes etarios mais baixos com agdes de sensibilizagdo/agdo e a partir do 7° ano de

escolaridade, inclusive, com agdes certificadas.
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A operacionalizagdo deste modelo implicara que nos anos seguintes apenas se ministrem agdes que
certifiquem os alunos que frequentarem os 7°s anos e os 10°, 11° e 12° anos de escolaridade, com as
acoes respetivas, bem como agdes de sensibilizacdo e treino a todos os outros.

Por outro lado, pretende-se a colocagao de um ou dois DAE em pontos chave das instalagdes da escola
sede do Agrupamento, a serem integrados no programa nacional acreditado pelo INEM, sendo que a
AHBVCD, através do CFC sera responsavel pela implementacdo e pelo controlo de qualidade, de acordo

com os requisitos exigidos pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica.

ACOES PROPOSTAS
e ACOES DE SENSIBILIZACAO E CAPACITACAO
e SBV - SUPORTE BASICO DE VIDA
e SBV/DAE - SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO
AUTOMATICA EXTERNA

CURSOS CERTIFICADOS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a) Designacao: Curso de Suporte Basico de Vida
Carga Horaria: 4 horas

Certificacdo: DGERT

Acreditacao: INEM

Destinatarios:

- Funcionarios de empresas, instituigdes e publico em geral

- Os menores terdo que entregar ficha de autorizacdo do Encarregado de Educacao
Formandos por acido: Multiplos de 6 formandos por agdo/ turma.
Objetivos gerais:

- Habilitar os formandos com conhecimentos que lhes permitam prestar a primeira assisténcia em Suporte

Basico de Vida, até a chegada dos meios de socorro.
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Contetidos programaticos

Sistema integrado de emergéncia médica |
Suporte Basico de Vida:

A cadeia de sobrevivéncia;

Paragem cardiorrespiratoria;

Obstrugdo da via aérea;

Posicdo lateral de seguranca — PLS.

Modalidade de formacgao:

Formagao certificada.

Forma de organizacio da formacio:

Regime presencial, sendo obrigatéria a frequéncia total da carga horéria.

Locais de realizacio:

- Nas nossas instalagdes ou nas instalagdes a designar pelo cliente

Metodologias de formaciao:

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulacao de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os

resultados desejados.

Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstracao.

Meétodo ativo - execugdo de tarefas e confronto com situacdes simuladas que exigem a procura de

solucgdes.

Critérios e metodologias de avaliagao:

Avaliacdo formativa, realizada ao longo da agdo e em todas as situa¢des de aprendizagem. Para aprovagdo

sdo condicdes obrigatorias a obtengdo de nota positiva em todos os parametros de avaliagdo da técnica e

pratica.
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Recursos pedagégicos:

A disponibilizar pelo Centro de Formacgao e Capacitagao
Ser4 entregue, a cada formando, um manual de primeiros socorros (em suporte digital) e uma mascara de

reanimagao cardiorrespiratoria, com valvula antirretorno.

b) Designacao: Curso de Suporte Basico de Vida com DAE

Carga Horéria: 7 horas

Certificacdo: DGERT

Acreditacao: INEM

Validade: 5 anos

Destinatarios: Trabalhadores da area da Satide, Bombeiros, Forgas de seguranca, colaboradores de

Empresas, Pblico em geral ¢ jovens com 18 anos de idade inclusive

Objetivos:
* Identificar os procedimentos técnicos a adotar em caso de paragem respiratoria;

* Prestar socorro em situagdes de paragem cardiorrespiratoria.

Conteudos

*Algoritmo para obstrucdo da via aérea por corpo estranho;
*Posicao lateral de seguranca (PLS);

*Cadeia de sobrevivéncia;

*Algoritmo Universal SBV-adulto:

*Riscos para o reanimador e fontes de perigo potenciais;
*Diferentes causas de perda de consciéncia;

*Diferentes causas de paragem cardiorrespiratoria;
*Quando e como pedir ajuda;

*O que quer dizer VOS e como se faz;

*Importancia da posigdo correta das maos no térax;
*Sincronizar ventilagdo e compressoes toracicas.

*Desfibrilhagdo Automatica Externa

Modalidade de formacgao:

Formagdo certificada.
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Forma de organizacio da formacao:

Regime presencial, sendo obrigatéria a frequéncia total da carga horéria.

Locais de realizacio:

- Nas nossas instalagdes ou nas instalacdes a designar pelo cliente

Metodologias de formacgao:

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os
resultados desejados.

Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstragao.

Método ativo - execugdo de tarefas e confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de

solucdes.

Critérios e metodologias de avaliacgao:

Avaliacao formativa, realizada ao longo da agdo e em todas as situacdes de aprendizagem. Para aprovagao

sdo condicdes obrigatorias a obtengdo de nota positiva em todos os pardmetros de avaliagdo da técnica e

pratica.

Recursos pedagogicos:

A disponibilizar pelo Centro de Formagao e Capacitacdo
Serd entregue, a cada formando, um manual de primeiros socorros (em suporte digital) e uma mascara de

reanimacgao cardiorrespiratoria, com valvula antirretorno.

DESPESAS DE ORGANIZACAO, IMPLEMENTACAO E OPERACIONALIZACAO

e Ano de 2024, Inclui:
- Organizagdo processual, recursos pedagogicos, formadores e transportes
- Ac¢0es de sensibilizac¢do, de treino e de formacédo
- Pocket Mask com valvulas antirretorno para todos a partir do 5° ano de escolaridade
- Certificados de participagdo e acreditagdo operacional SBV DAE

- Apoio as despesas asseguradas por sponsoriza¢do do municipio
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Ano de 2025 e seguintes, Inclui:

- Organizagao processual, recursos pedagogicos, formadores e transportes

- Ac¢des de sensibilizagao, de treino ¢ de formacédo

- Pocket Mask com valvulas antirretorno para os alunos do 7° ano e turma de AAE e professores
- Certificados de participacao e acreditagdo operacional SBV-DAE

- Apoio as despesas asseguradas por sponsoriza¢ao do municipio

Nota importantes:

Os alunos menores de idade terdo que preencher uma ficha de autorizagdo para a frequéncia das
acoes, assinada pelo respetivo encarregado de educagdo, que sera fornecida pelo Centro de Formagéo
& Capacitacao;

As pocket Mask terdo os Logos do centro de formagao, do municipio e da ANEPC impressos nas
respetivas caixas de protecdo;

As despesas relativas a formagao, aquisicao e integracao dos DAE, Desfibrilhador Automatico

Externo, serdo assumidas pelo Municipio de Castro Daire

Castro Daire, 04 de dezembro de 2023

O COORDENADOR PEDAGOGICO

CMDT Paulo Manuel Matos de Almeida
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