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PEMP - CAT. 1B

Condutor Manobrador de Plataformas Elevatorias Madveis de Pessoas

De acordo com a Legislacao Laboral Vigente, plasmada na Lei 7 / 2009, Art°s 130 e seguintes todos
os trabalhadores das empresas e instituicdes tém direito, e a entidade empregadora tem a obrigacéo,
de disponibilizar e oferecer formacédo certificada adequada ...

N2 DE HORAS DE FORMAGAO POR ACCAO
16,00 horas

OBJETIVOS GERAIS

Dotar os participantes com as competéncias necessarias para saberem manobrar e utilizar uma
Plataforma Elevatéria Moével de Pessoas cat. 1B, segundo as condi¢Ges operacionais e de seguranca
adequadas ao trabalho, em conformidade com os equipamentos e normas em vigor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
No final da agdo o participante devera ser capaz de:
e Aceder alocais e a postos de trabalho diferentes e evoluir em altura:
- Em condigbes operacionais normais ou em situagdes dificeis e de trabalho complexas;
e Respeitando as regras definidas para conduzir/ manobrar em via publica ou em estaleiros;
e Assegurar a manutencao primaria do material e equipamento utilizado;
e Relatar anomalias e dificuldades encontradas na realizacdo dos trabalhos.

DESTINATARIOS
E destinada a todos os utilizadores, com idade igual ou superior a 18 anos, de Plataformas Elevatdrias
Moveis de Pessoas cat. 1B, das areas Telecomunicagdes, Construgao Civil, Manutencao e Eletricidade.

N2 DE FORMANDOS POR ACCAO
15 (Maximo)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MODULO 1 - Enquadramento Legal e Normas de Seguranga
- Conhecer a legislacao laboral aplicada a atividade:
- Obrigac0Oes do fabricante
- ObrigacOes do empregador e responsabilidades do condutor, Civis e Penais.
. Conhecer as normas de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho aplicadas a atividade: avaliar os riscos
associados a utilizacdo de Plataformas Elevatérias Mdveis de Pessoas.
. Conhecer e aplicar as regras de sinalizacdo de obra
. Conhecer e aplicar todos os procedimentos de emergéncia
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MODULO 2 - Tecnologia da Plataforma Elevatéria Mével de Pessoas

. Reconhecer os tipos de Plataformas Elevatdrias e suas fungdes — vantagens e desvantagens de cada
categoria

. Identificar as principais componentes de uma Plataforma Elevatdria Mdvel de Pessoas cat. 1B

. Identificar e saber utilizar os comandos e equipamentos adaptaveis

. Conhecer e aplicar as regras de estabilidade e implantacdo em obra

. Conhecer as condicdes de execucdo de trabalhos na Vizinhanca de Cabos Elétricos — conhecer as
distancias de seguranca para os diversos dominios de tensao

. Conhecer e aplicar as regras de condu¢do, manobra e estacionamento

. Conhecer e saber utilizar os dispositivos de seguranca e efetuar as verificacdes de Seguranca

. Realizar inspegdes primarias ao equipamento e registar anomalias

MODULO 3 - Equipamentos e Técnicas de Operagdo - Exercicios Praticos

Execucdo individual, sob avaliacdo do formador, das diferentes manobras a efetuar na utilizacdo da
Plataforma Elevatdria Mdvel de Pessoas cat. 1B:

- Define a area de trabalho através da colocac¢do da sinalizagao correta e posicionamento da PEMP
- Posi¢ao do formando relativamente ao equipamento

- Verificagdes de seguranca (Condicionalismos, Distancias de seguranca das linhas nuas em tensao).
- Operagdes de estacionamento e estabilizacdo do equipamento (situagdes simuladas diversas: tipo de
piso, nivelamento, existéncia de cabos elétricos na proximidade do trabalho e cumprimento das
respetivas distancias de seguranca)

- Operagodes de elevagao e manobra da barquinha

- Procedimentos de emergéncia (simulagdes)

- Interpretacdo e utilizacao dos sinais convencionais para as opera¢des

- Procedimentos finais: verificagao e relato de anomalias; realizagdo de inspe¢ao primaria ao
equipamento.

Conteudos programaticos Carga Horaria
CT PS PCT Total
Enquadramento Legal e Normas de Seguranca 4h00 4h00
Tecnologia da Plataforma Elevatdria Mével de Pessoas 4h00 4h00
Equipamentos e Técnicas de Operacg3o - Exercicios Praticos 8h00 8h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: prdtica simulada; PCT: 8h00 | 8h0o | 0h0o | 16h00
prdtica em contexto de trabalho
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METODO

Sessdes tedrico-praticas:
- Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas;
- Método interrogativo — formulacao de questdes no sentido de conduzir o formando a
encontrar os resultados desejados;
- Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma
demonstracao.
- Método ativo - execucdo de tarefas e confronto com situagdes praticas simuladas que exigem a
procura de solucdes.

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO

A avaliacdo das Aprendizagens é efetuada através de teste tedrico e uma avaliacdo pratica.

Considera-se “com aproveitamento” o formando que em cada avaliagdo sumativa obtenha pelo menos
10 valores, numa escala de 0 a 20. O curso exige validagao curricular completa, pelo que sempre o que o
formando obtenha, em pelo menos 1 mddulo, nota inferior a 10 valores numa escala de 0 a 20 é
considerado automaticamente “sem aproveitamento”.

Os critérios de “desempenho do formando na agdo” tém uma ponderagao de 20% em cada avaliagdo.
A nota final do Curso é calculada segundo a seguinte formula:

NF = NAT x 30% + NAP x 70%
NF — Nota Final; NAT — Nota da Avaliagdo Tedrica; NAP — Nota da Avaliagdo Pratica

INCLUI
- Suporte tedrico em formato digital
- Formacgao Tebrica
- Formacao Patica em contexto real,
- Equipamentos de Protecao Individual
- Seguro individual

CERTIFICACAO
Esta formacado tem certificacdo DGERT.
Sera passado um certificado individual SIGO que conta para efeitos do exigido para cumprimento da
carga horaria, no ambito do cédigo do Trabalho.
- (Lein27 /2009, de 12 de fevereiro)

CUSTO POR ACAO | Até 15 formandos
- Preco Sob Consulta

- (valor isento de IVA ao abrigo dos art?2 92 do CIVA ou similar)

CONDICOES ESPECIAIS | DESCONTOS
- Sécios: 10%
- Empresas amigas: 10%
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